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 الَسَّلََمُ عَليَْكُمْ وَرَحْمَةُ اللهِ وَبرََكَاتهُ  
Khutbah I 

سْلََمِ  يْمَانِ وَالِْْ ِ الَّذِيْ أنَْعمََ عَليَْناَ باِلِْْ أشَْهَدُ أنَْ لََّّ إلِٰهَ إلََِّّ اللهُ وَحْدهَ   .الَْحَمْدُ لِِلَّّ

داً عَبْدهُ  وَرَسُوْلهُ  لََّ نَبيَِّ وَلََّ رَسُوْلَ بَعْدهَ   الَلّٰهُمَّ  .لََّشَرِيْكَ لهَ  وَ أشَْهَدُ أنََّ مُحَمَّ

عَلٰى أٰلِهٖ وَأصَْحَابِهٖ أجَْمَعِيْنَ  دٍ وَّ ا بَعْدُ  .صَل ِ عَلٰى حَبيِْبِناَ مُحَمَّ  فَياَ أيَُّهَا أمََّ

 .الْحَاضِرُوْنَ رَحِيْمَكُمُ اللهُ أوُْصِيْنيِْ وَ إِيَّاكُمْ بِتقَْوَاللهِ، وَاتَّقوُْاللهَ فقَدَْ فاَزَ الْمُتَّقوُْنَ 

جِيْمِ ياَ .وَاسْمَعوُْا قاَلَ اللهُ تعَاَلٰى فيِْ كِتاَبهِِ الْكَرِيْمِ  أعََوْذبُِ اللهِ مِنَ الشَّيْطَانِ الرَّ

 .هَاالَّذِيْنَ أٰمَنوُااتَّقوُاللهَ حَقَّ تقُٰىتهِٖ وَلََّتمَُوْتنَُّ إلََِّّ وَأنَْتمُْ مُسْلِمُوْنَ أيَُّ 
Hadirin jamaah shalat Jumat rahimakumullah, 

Mugi-mugi Allah Subhanahu Wa Ta’ala tansah maringi ridha lan barokah dhumateng 

kita sedaya, tansah njagi kasarasan saha kabagyan kita, sarta nglestantunaken keslametan, 

iman, lan Islam kita wiwit wonten ing alam ndonya ngantos dumugi suwarga benjang. Amin 

ya rabbal ‘alamin. 

Puji syukur tansah kaaturaken dhumateng ngarsanipun Allah Subhanahu Wa Ta’ala, 

Dzat ingkang Maha Welas saha Maha Asih. Panjenenganipun Allah sampun paring rahmat, 

taufik, lan hidayah kagem kita sedaya. Kanthi rahmatipun, kita saged nglampahi gesang kanthi 

lelabuhan lan pengabdian, bilih menika wau wujud ibadah mahdhah utawi ghairu mahdhah. 

Mugi-mugi sedaya menika dipun tampi minangka amal shalih ingkang dipun ridhai. Amin ya 

rabbal ‘alamin. 

 

Hadirin rahimakumullah, 

Kula minangka khatib badhe ngaturaken khutbah ingkang irah-irahanipun: “Manah 

Ingkang Tanggap Dhateng Pitutur”. Pangajab kula, khutbah menika saged nambahi 

semangat lan tekad kita anggenipun nglampahi gesang ingkang migunani, sae ing babagan 

nindakake kasaenan utawi nebihi ka-awonan. 

Gegandhengan kalihan tanggap wonten ing manah, kasebat wonten ing Al-Qur'an Surat 

Al Baqarah ayat 74: 

نْْۢ بَعْدِ ذٰلِكَ فَهِيَ كَالْحِجَارَةِ اوَْ اشََدُّ قَسْوَةًًۗ وَانَِّ مِنَ الْحِجَارَةِ  ثمَُّ قسََتْ قلُوُْبكُُمْ مِ 

رُ مِنْهُ الَّْنَْهٰرًُۗ وَاِنَّ مِنْهَا لَمَا يشََّ  قَّقُ فَيخَْرُجُ مِنْهُ الْمَاۤءًُۗ وَانَِّ مِنْهَا لَمَا يَهْبطُِ لَمَا يتَفَجََّ

ا تعَْمَلوُْنَ  ُ بِغاَفلٍِ عَمَّ ًِۗ وَمَا اللّّٰ   ۝٧٤مِنْ خَشْيَةِ اللّّٰ
Tegesipun: "Saksampune iku, atimu dadi atos nganti kaya watu, malahan luwih atos. Mangka 

satemene saka watu-watu iku mesthi ana kali-kali sing banyune mancur. Ana uga sing pecah, 

banjur metu sumber banyune, lan ana maneh sing jugrug amarga wedi marang Allah. Allah 

ora lali marang apa sing padha koklakoni." (QS. Al-Baqarah: 74) 

Ayat menika nggambaraken ewah-ewahaning manah kanthi bebasan selo utawi sipat 

ingkang atos. Saking bebasan menika saged dipun pendhet teges bilih manah manungsa menika 



asipat dinamis, tegesipun saged ewah saking sipat alus dados atos utawi kosok wangsulipun. 

Nanging, saben tiyang gadhah pamanggih ingkang benten-benten. Wonten ingkang gampil 

alus, wonten ingkang atos, wonten ingkang ewahipun rikat, wonten ingkang alon, lan 

sapanunggalanipun. 

Ingkang gamblang, mboten wonten manah ingkang tetep salawasipun, sanadyan 

namung sakedhik mesthi badhe nemahi ewah-ewahan. Pramila, anggen kita maringi pitutur 

supados tiyang sanes dados sae, tetep wonten pangajab bilih manahipun badhe ewah dados sae. 

 

Hadirin jamaah shalat Jumat rahimakumullah, 

Adhedhasar ayat wau, kita saged mbagi manah dados sekawan tipologi miturut tingkat 

tanggapipun: 

1. Manah ingkang Atos 

Tembung "atos" menika namung bebasan kangge nggambaraken manah ingkang 

sampun ical tanggapipun marang kasaenan. Kejawi istilah atos, wonten ugi istilah "berkarat" 

(karaten) ingkang dipun pendhet saking sipat wesi ingkang sampun mboten mengkilap 

malih. Kados ingkang kasebat wonten ing setunggal hadits: 

ُ عَليَْهِ وَسَلَّمِ : الْقلُوُْبُ  ِ صَلَّى اللّ  عَنْ أبَيِْ أمَُامَةَ أبَاَ هِلِي قاَلَ قاَلَ رَسُوْلُ اللّ 

ِ وَمَا جَلَؤَُهَا؟ قاَلَ قرَِاءَةُ الْقرُْأنَِ لَتصَْدأَُ كَمَا يصَْدأَُ الحَدِيْدُ قيِْلَ ياَ رَسُ  وْلُ اللّ 

 وَذِكْرُ الْمَوْتِ. )رواه مسلم(
Tegesipun: "Saka Abi Umamah Al-Bahili Radhiyallahu 'Anhu dheweke kandha: 

Rasulullah Shallallahu 'Alayhi Wasallam ngendika: 'Satemene kabeh ati iku bisa karaten 

kados dene wesi sing karaten.' Ditakokake: 'Dhuh Rasulullah, apa pembersihe?' Rasulullah 

mangsuli: 'Maca Al-Qur'an lan eling marang pati.'" (HR. Muslim) 

Praptaning titi wanci menika, manah ingkang atos utawi karaten menika jalaran tebih 

saking Al-Qur'an, mboten naté maos sarta nggatosaken Al-Qur'an, lan kesupen dhumateng 

pati. 

2. Manah Ingkang Saged Nampi Pitutur 

Manah ingkang gampil nampi pitutur dipun pendhet bebasan kados dene watu 

ingkang saged dipun aliri dening kali. Tegesipun, watu wau mboten ngalangi ilining toya. 

Saking bebasan menika, wonten ugi gambaran sanes babagan manah ingkang nampi pitutur, 

inggih menika kados lemah subur. Kados ingkang kasebat ing hadits: 

ُ بهِِ مِنَ الْهُدىَ وَالْعِلْمِ كَمَثلَِ الْغَيْثِ الْكَثيِرِ أصََابَ   أرَْضًا، مَثلَُ مَا بعََثنَيِ اللَّّ

 ...الْمَاءَ، فأَنَْبَتتَِ الْكَلأَ وَالْعشُْبَ الْكَثيِرَ  ...فَكَانَ مِنْهَا نقَِيَّةٌ قبَِلتَِ 
Tegesipun: "Pepadhan petunjuk lan ilmu sing diutus marang aku dening Allah iku kaya 

dene ghaits (udan deres sing kathah mangpaate) sing ngenani lemah. Mula ana lemah sing 

subur (becik)... lemah mau bisa nyerap banyu saengga bisa ngetokake tetanduran lan suket 

sing akeh..." (HR. Bukhari lan Muslim). 

Tiyang ingkang celak kaliyan Al-Qur'an lan sadar marang pati, manahipun badhe 

tanggap dhumateng kasaenan sarta gampil mangertos pitutur. 

 

3. Manah Ingkang Mancaraken Pitutur 



Manah ingkang mancaraken pitutur dipun bebasanaken kados watu ingkang saged 

pecah lan mancuraken toya. Kajawi menika, ugi dipun andharaken minangka manah 

ingkang mancaraken cahya, kados ingkang kaserat salebeting pandonga wonten ing hadits: 

اللَّهُمَّ اجْعلَْ فيِ قلَْبيِ نوُرًا وَفيِ بصََرِي نوُرًا وَفيِ سَمْعِي نوُرًا وَعَنْ 

يَمِينيِ نوُرًا وَعَنْ يسََارِي نوُرًا وَفوَْقيِ نوُرًا وَتحَْتيِ نوُرًا وَأمََامِي نوُرًا 

 لِي نوُرًاوَخَلْفِي نوُرًا وَاجْعلَْ 
Tegesipun: "Dhuh Allah, mugi Panjenengan dadosaken cahaya ing salebeting 

manah kula, cahaya ing pangrungu kula, cahaya ing priksa kula, cahaya ing sisih tengen 

kula, cahaya ing sisih kiwa kula, cahaya ing nginggil kula, cahaya ing ngandhap kula, 

cahaya ing ngajeng kula, lan cahaya ing wingking kula. Mugi Panjenengan paring cahaya 

dhumateng kula." (HR. Bukhari). 

Tiyang ingkang sampun celak kaliyan Al-Qur'an lan kebak manah kawruh babagan 

pejah, manahipun tanggap lan malah saged mancaraken kabecikan menika. Piyambakipun 

kalebet golongan tiyang ingkang begja amargi tansah saged maringi pitutur dhumateng 

tiyang sanes kados dene piyambakipun sampun nglampahi nopo ingkang dipun pituturaken. 

 

4. Manah Ingkang Ajrih Marang Allah 

Manah ingkang ajrih dhumateng Allah dipun bebasanaken kados watu ingkang 

tansah dhawah mengandhap, mboten wantun nentang hukum alamipun Allah (sunatullah). 

Manah ingkang mekaten sampun manunggal kaliyan pitutur kabecikan, saengga 

piyambakipun badhe tansah enggal-enggal tumindak becik, lan ajrih menawi kantun saking 

kesaenan. Kados ingkang dipun sabdakaken dening Rasulullah Shallallahu ‘Alayhi 

Wasallam: 

ِ غَالِيةٌَ، ألَََّ إنَِّ سِلْعةََ  مَنْ خَافَ أدَْلَجَ، وَمَنْ أدَْلجََ بلَغََ الْمَنْزِلَ، ألَََّ إِنَّ سِلْعَةَ اللَّّ

ِ الْجَنَّةُ   اللَّّ
Tegesipun: "Sapa sing ngerasa wedi, dheweke bakal mangkat luwih awal. Lan sapa sing 

mangkat luwih awal, dheweke bakal tekan tujuane. Elinga, satemene barang dagangane 

Allah iku larang. Elinga, satemene barang dagangane Allah iku suwarga."(HR. At-

Tirmidzi). 

 

Hadirin jamaah shalat Jumat rahimakumullah, 

Mugi-mugi Allah Subhanahu Wa Ta’ala tansah paring ridha lan kekuatan dhumateng 

kita, saengga kita saged tansah mbudidaya gumregah saking kahanan samangke dados pribadi 

ingkang kebak tanggap manah, ingkang gampil nampi pitutur, maringi pitutur, sarta ajrih 

dhumateng Allah Subhanahu Wa Ta’ala. 

باَرَكَ اللهُ لِيْ وَلكَُمْ فِي الْقرُْأٰنِ الْعَظِيْمِ، وَنَفعَنَِيْ وَإِيَّاكُمْ بمَِا فِيْهِ مِنَ الْٰأياَتِ وَالذِ كْرِ 

فِرُ اللهَ لِيْ وَلكَُمْ وَلِسَائرِِ الْمُسْلِمِيْنَ مِنْ كُلِ  ذنَْبٍ الْحَكِيْمِ، أقَوُْلُ قوَْلِيْ هٰذاَ وَأسَْتغَْ 

حِيْمُ   .فاَسْتغَْفِرُوْهُ إِنَّه  هُوَ الْغَفوُْرُ الرَّ
 

 

Khutbah II 



ِ الْعاَلَمِيْنَ  ِ رَب  داً عَبْدهُ  وَرَسُوْلهُ   .الَْحَمْدُ لِِلَّّ أشَْهَدُ أنَْ لََّّ إلِٰهَ إلََِّّ اللهُ وَ أشَْهَدُ أنََّ مُحَمَّ

عَلٰى أٰلِهٖ وَأصَْحَابهِٖ  .لََّ نَبيَِّ وَلََّ رَسُوْلَ بعَْدهَ   دٍ وَّ الَلّٰهُمَّ صَل ِ عَلٰى حَبِيْبِناَ مُحَمَّ

ا  .أجَْمَعِيْنَ  وْنَ رَحِيْمَكُمُ اللهُ أوُْصِيْنيِْ وَ إِيَّاكُمْ بِتقَْوَاللهِ، بَعْدُ فَياَ أيَُّهَا الْحَاضِرُ أمََّ

أعََوْذبُِ  .وَاسْمَعوُْا قاَلَ اللهُ تعَاَلٰى فيِْ كِتاَبهِِ الْكَرِيْمِ  .وَاتَّقوُْاللهَ فَقدَْ فاَزَ الْمُتَّقوُْنَ 

جِيْمِ  ىِٕكَتهَ  يصَُ إِ .اللهِ مِنَ الشَّيْطَانِ الرَّ
ۤ
َ وَمَلٰ ِ  نَّ اللّّٰ  ياَ أيَُّهَاالَّذِيْنَ أٰمَنوُالُّوْنَ عَلىَ النَّبيِ

باَرَكًا فِيْهِ  .صَلُّوْا عَليَْهِ وَسَلِ مُوْا تسَْلِيْمًا ِ حَمْداً كَثِيْرًا طَي ِباً مُّ حَمْداً يُّوَافيِْ الَْحَمْدُ لِِلّّٰ

، َغِيْ لِجَلَلَِ وَجْهِكَ الْكَرِيْمِ ياَ رَبَّناَ لكََ الْحَمْدُ كَمَا ينَْ  نِعَمَه  وَيكَُافئُِ مَزِيْدهَ  بْۢ

عَلٰى أٰلِهٖ  .وَعَظِيْمِ سُلْطَانكَِ  دٍ وَّ الَلّٰهُمَّ صَل ِ وَسَل ِمْ وَباَرِكْ عَلٰى حَبيِْبِناَ مُحَمَّ

احِمِيْنَ  ُ  .وَصَحْبِهٖ أجَْمَعِيْنَ، وَارْحَمْناَ مَعهَُمْ برَِحْمَتكَِ ياَأرَْحَمَ الرَّ  لََّ إلِٰهَ إلََِّّ اللّّٰ

ُ رَبُّ السَّمٰوَاتِ  ُ رَبُّ الْعَرْشِ الْعظَِيْمُ، لََّ إلِٰهَ إِلََّّ اللّّٰ الْعظَِيْمُ الْحَلِيْمُ، لََّ إلِٰهَ إِلََّّ اللّّٰ

الَلّٰهُمَّ اغْفِرْ لِلْمُؤْمِنِيْنَ وَالْمُؤْمِناَتِ  .وَرَبُّ الْأرَْضِ وَرَبُّ الْعرَْشِ الْكَرِيْمُ 

جِيْبُ وَالْمُسْلِمِيْنَ وَالْ  مُسْلِمَاتِ، الَْأحَْياَءِ مِنْهُمْ وَالْأمَْوَاتِ، إنَِّكَ سَمِيْعٌ قَرِيْبٌ مُّ

 .الَلّٰهُمَّ رَبَّناَ اغْفِرْلَناَ ذنُوُْبَناَ وَلِوَالِديَْناَ وَارْحَمهُمْ كَمَا رَبَّوْناَ صِغاَرًا  .الدَّعْوَاتِ 

لِوَالِديَْناَ  وَلِمَشَايخِِناَ  وَلِمَنْ دخََلَ بيُوُْتنَاَ  مُؤْمِناً وَّ الَلّٰهُمَّ رَبَّناَ اغْفِرْلَناَ ذنُوُْبَناَ وَ 

احِمِيْنَ  الَلّٰهُمَّ رَبَّناَ هَبْ لَناَ مِنْ  .لِلْمُؤْمِنيِْنَ  وَ الْمُؤْمِناَتِ بِرَحْمَتكَِ ياَأرَْحَمَ الرَّ

اجْعَلْناَ لِلْ  ةَ أعَْينٍُ وَّ يّٰتِناَ قرَُّ الَلّٰهُمَّ رَبَّناَ اجْعلَْناَ مُقِيْمِيْنَ  .مُتَّقِينَ إِمَامًا أزَْوَاجِناَ وَذرُ ِ

يّٰتِناَ رَبَّناَ وَتقََبَّلْ دعَُاءِ  لٰوةِ وَمِنْ ذرُ ِ أوَْزِعْناَ أنَْ نَّشْكُرَ نِعْمَتكََ  رَبَّناَالَلّٰهُمَّ .الصَّ

الَّتيِْ أنَْعَمْتَ عَليَْناَ وَعَلٰى وَالِديَْناَ وَأنَْ نعَْمَلَ صَالِحًا ترَْضَىٰهُ وَأدَْخِلْناَ برَِحْمَتكَِ 

يّٰتنِاَ إنَِّا تبُْناَ إلَِيْكَ وَإِنَّا الِحِيْنَ، وَ أصَْلِحْ لَناَ فيِْ وَ ذرُ ِ مِنَ الْمُسْلِمِيْنَ  فيِْ عِباَدِكَ الصَّ

مُبَرَكًا  . اسِعاً حَلََلًَّ طَي ِباً وَّ رْلنَاَ  .الَلّٰهُمَّ ارْزُقْناَ رِزْقاً وَّ الَلّٰهُمَّ اغْفِرْلنَاَ ذنُوُْبَناَ وَيسَ ِ

رْلَناَ يْنِ وَالدُّنْياَ ياَ رَبَّ الْعاَلمَِيْنَ ۞ الَلّٰهُمَّ يسَ ِ يْتكَِ زِياَرَةَ بَ  أمُُوْرَناَ أمُُوْرَالد ِ

حِمِيْنَ  ِ وَالْعمُْرَةِ بِرَحْمَتكَِ ياَأرَْحَمَ الرَّ رَبَّناَ اغْفِرْ لَناَ ذنُوُبنَاَ  الَلّٰهُمَّ  .الْحَرَامِ باِلْحَج 

رَبَّناَ الَلّٰهُمَّ  .وَإسِْرَافنَاَ فيِْ أمَْرِناَ وَثبَِ تْ أقَْداَمَناَ وَانْصُرْناَ عَلىَ الْقوَْمِ الْكَافرِِينَ 

ِ وَانَْتَ خَيْرُ الْفاَتحِِيْنَ افْتحَْ  رَبَّناَ أٰتِناَ مِنْ لَّدنُْكَ رَحْمَةً  . بَيْننَاَ وَبَيْنَ قوَْمِناَ باِلْحَق 

هَيِ ئْ لنَاَ مِنْ أمَْرِناَ رَشَداً  قنِاَ رَ .وَّ خِرَةِ حَسَنةًَ وَّ فىِ الَّْٰ بَّناَ أٰتِناَ فىِ الدُّنْياَ حَسَنةًَ وَّ

عَلٰى أٰلِهٖ وَصَحْبِهٖ أجَْمَعِيْنَ، .عَذاَبَ النَّارِ  دٍ وَّ وَصَلَّ اللهُ عَلٰى حَبِيْبِناَ مُحَمَّ

ِ .ياَعَزِيْزُ... ياَعَزِيْزُ... ياَعَزِيْزُ ياَغَفَّارُ، ياَرَبَّ الْعاَلَمِيْنَ  ِ رَب  وَالَْحَمْدُ لِِلّّٰ

حْسٰنِ وَ  .الْعاَلَمِيْنَ  إيِْتاَئِ ذِى الْقرُْبٰى وَيَنْهٰى عَنِ إنَِّ اللهَ يأَمُْرُ باِلْعدَْلِ وَالِْْ

 .يَعِظُكُمْ لعََلَّكُمْ تذَكََّرُوْنَ  ،الْفحَْشَاءِ وَالْمُنكَرِ وَالْبَغْيِ 
 


